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Saint Jaoua

CANTINE de SEPTEMBRE 26 Prix du repas : 4.10€

Lundi 31/08/26

Mardi 01/09
Tomates bio*
Haché de boeuf *
Riz bio*
Fromage a la coupe et raisins

Jeudi 03/09/26
Salade verte bio
Burger de poulet*
Frites bretonnes

Brownie

Vendredi 04/09/26
Melon bio
Omelette bio
Boulgour*
Brugnon bio

Lundi 07/09/26
Pastéque bio
Boulettes de porc bio*
Pates bio*

Saint Paulin et petit suisse

Mardi 08/09/26
Salade de courgettes bio*
Feta
Gratin de légumes d'antan*
Yaourt au sucre de canne

Jeudi 10/09/26
Menu mexicain
Enchiladas avec son guacamole*
Salade verte bio
Churros*

Vendredi 11/09/26
Carottes rappées bio*
Dos de colin*
Pommes de terre *
Yaourt Ker Ar Beleg

Lundi 14/09/26
Salade verte bio
Couscous végétal *
Boulettes de blé
Tomme et mirabelle

Mardi 15/09/26
Paté de campagne
Roti de dinde *
Haricots verts*
Compote et biscuit

Jeudi 17/09/26
Betterave bio *
Jambon *
Gratin de butternut*
Riz au lait maison*

Vendredi 18/09/26
Tartines italiennes*
Poisson pané
Riz *
Emmenthal bio et prune

Lundi 21/09/26

Mardi 22/09/266

Jeudi 24/09/26

Vendredi 25/09/26

Tomates bio* Salade verte bio Pizza Macédoine*
Chipolatas* Hachi Parmentier bio* Poulet * Poisson du jour*
Pomme de terre noisette Saint Paulin Brocolis* Pates bio*
Yaourt de Ker Ar Beleg Tartelettes crumble aux fruits lle flottante* Comté et quetsche
rouges

Lundi 28/09/26
Crépes au fromage
Pates a la carbonara *
Gruyeére rappé bio
Poire

Mardi 29/09/26
Concombre bio*
Sauce au fromage blanc*
Dos de colin*®
Frites
Gateau au chocolat revisité *

Jeudi 01/10/26
Salade bretonne* et tartare
d'algues
Réti de porc local*
Ecrasé de patate douce*
Far*

Vendredi 02/10/26
Melon bio
CEuf brouillé *
Pommes de terre persillées
Yaourt nature bio
Coulis d'ananas

*

Ces menus sont donnés a titre indicatif. Ils peuvent étre modifiés en fonction des livraisons.
* produits fait maison / plusieurs produits sont locaux et bio
Nos viandes sont d'origine francaise (rarement d'origine CEE qui seront précisées sur le menu) .
Programme « Lait et Fruits a I’école » (dans le cadre de ce programmes les assaisonnements sont a part et mis en couleur verte)




